__ALB.U. IZZET BAYSAL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI EKIM AYI YEMEK MENUSU
TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM
01.10.2022 CAY PATLICAN MUSAKKA DOMATES CORBA
CUMARTES] | YESILZEYTIN-BEYAZPEYNIR | SEHRIYELI PIRINC PILAVI TAVUK PIRZOLA/ PAT. BLANJOR
THRE DA CACIK KALBURABASTI
K
02.10.2022 CAY IZMIR KOFTE ETLI TAZE FASULYE
PAZAR SIYAH ZEYquN-KASAR PEYNIR | SEBZELI BULGUR PILAVI KESLI CEVIZLI ERISTE
TAHEJEKMK EZ MISIRLI SALATA AYRAN
03.10.2022 SOT EZOGELIN CORBA KIYMALI MAKARNA
PAZARTESI | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | TAVA TAVUK DONER/ARPA SEH PIL. KARISIK KIS KIZARTMA/YOGURT
FINDIK KREMASI ASURE MUZ
EKMEK
04.10.2022 CAY ETLI NOHUT TARHANA CORBA
SALI YESIL ZEYTIN.-YUMURTA | SEHRIYEL PIRING PILAVI ROSTO KOFTE/PATATES PURE
TERE&%’];BAL CACIK MOIZAIK PASTA
05.10.2022 CAY MERCIMEK CORBA KIYMALI KARNABAHAR GRATEN
CARSAMBA | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | HAMBURGER/ELMA DILIM PATATES SOSLU MAKARNA
TAHPI(')“;EKMEZ AYRAN KASE YOGURT
ACA
06.10.2022 sUT KARNIYARIK SEHRIYE CORBA
PERSEMBE | YESIL ZEYTIN-KASAR PEYNIRI | SEBZELI BULGUR PILAVI COKERTME KEBABI
TERE;&ECECE'— HAYDARI VISNELI TRILECE
07.10.2022 CAY TARHANA CORBA MENGEN MUSAKKA
CUMA SIYAH ZEYTIN-YUMURTA | KADINBUDU KOFTE/PATATES PURE PEYNIRLI SIGARA BOREGI
F““Dg;ﬁim‘ HASHASLI REVANI CIKOLATALI PUDING
08.10.2022 CAY | KESLI CEVIZLI MANTI KROTONLU MERCIMEK CORBA
CUMARTES] | YESIL ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | ZEYTINYAGLI BARBUNYA PILAVUSTU ET KAVURMA
TERIEI‘(";‘[S;;BAL KASE YOGURT KARISIK SALATA
09.10.2022 CAY | MANTARLI TAVUK SOTE ETLI BEZELYE
PAZAR SIYAH ZEYTIN-KASAR PEYNIR | ARPA SEHRIYE PILAVI SOSLU MAKARNA
TAHS“K'S[EEI;MEZ HAVUCLU TARATOR KASE YOGURT
10.10.2022 SOT TOYGA CORBA KARNIYARIK
PAZARTESI | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | L AVASTA KARISIK IZGARA/CIG KOFTE | SEBZELI BULGUR PILAVI
F‘NDE‘KK%(MASI FIRIN SUTLAC HAYDARI
11.10.2022 CAY TARHANA CORBA SEHRIYE CORBA
SALI YESIL ZEYTIN-YUMURTA | YUFKA KEBABI TAVUK TANDIR/IC PILAV
TERE&%‘};BAL INCIR CEVIZLI KADAYIFLI MUHALLEB]
12.10.2022 CAY ET HASLAMA ETLI KURU FASULYE
CARSAMBA | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | SEHRIYELI PIRING PILAVI SEBZELI BULGUR PILAVI
TAHIN PEKMEZ KIBRIS TATLISI CACIK
POGACA
13.10.2022 SUT KIYMALI FIRIN KARNABAHR EZOGELIN CORBA
PERSEMBE YESIL ZEYTIN-KASAR PEYNIRI | KESLI CEVIZLI ERISTE KURU KOFTE/PATATES SALATASI
mug&%imm KASE YOGURT MUZLU MAGNOLIA
14.10.2022 CAY ISLIM KOFTE KIYMALI PATATES OTURTMA
CUMA SIYAH ZEYTIN-YUMURTA | SEBZELI BULGUR PILAVI FIRIN MAKARNA
‘ FWD}E%MASI TAHINLI LOKMA TATLISI HAYDARI
15.10.2022 — tﬁﬁmz - ETLI TSZE Cl;ASULYE SULU ggﬁgm .-
i - P GUL BOREGI ARPA
AR TER;‘{;}IE’;(BAL UZOM MEVSIM SALATA
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__ALBU. iZZET BAYSAL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI EKIM AYI YEMEK MENUSU
TARIH TARIH TARIH TARIH
16.10.2022 CAY TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA
PAZAR | SIVAHZEYTINKASAR PEYNIR | pi AVOST( ET KAVURMA YUFKA KEBABI
EK}\I:II;:-:II((MEZ HAYDARI MUZLU MAGNOLIA
17.10.2022 SUT EZOGELIN CORBA ETLI BEZELYE
PAZARTES] | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | piLiC TOPKAPI SOSLU MAKARNA
FTNDSE}%EMAS‘ MOZAIK PASTA CACIK
K
18.10.2022 CAY ETLI KURU FASULYE HUNKAR BEGENDI
SALI YESIgr ZEYTméYUMURTA BULGUR PILAVI DOMATESLI PIRING PILAVi
EREEQE;BAL COBAN SALATA HAYDARI
19.10.2022 CAY KASARLI DOMATES CORBA KIYMALI YOGURTLU MANTI
CARSAMBA | SIYAH ZEYTIE-BEYAZ PEYNIR | ROSTO KOFTE/PATATES PURE SAKSUKA
A i CIGKOFTE CEZERYE
ACA
20.10.2022 SUT ETLIKI§ TORLU SEHRIYE CORBA
PERSEMBE | YESIL ?rEE\SEm-IéASAR PEYNRI | SOSLU MAKARNA TAVUK PIRZOLA/ PAT. KIZARTMA
g&fCEL HAVUC TARATOR NARLI MEVSIM SALATA
21.10.2022 CAY TARHANA CORBA ETLI TAZE FASULYE
CUMA SIYAHZEYTIN-YUMURTA | pILAVUSTU ET KAVURMA GUL BOREGI
FIND;‘;MEKRE(MAS' ASURE KARISIK KOMPOSTO
22.10.2022 CAY ETLI BIBER DOLMA KROTONLU MERCIMEK CORBA
CUMARTES] | YESILZEYTIN-BEYAZPEYNIR | KARISIK PIZZA TAVA ET DONER/ PIRING PILAVI
EKMEK
23.10.2022 CAY TARHANA CORBA KIYMALI PIRASA
PAZAR SIYAHZEYTIN-KASAR PEYNIR | KADINBUDU KOFTE/PATATES SALATA | SOSLUMAKARNA
| ng‘&ﬁm KASE YOGURT FINDIKLI KESKUL
24.10.2022 SOT SEHRIYE CORBA ETLINOHUT
PAZARTES| | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | TAVUK PIRZOLA/BEZELYELI PATATES | SEHRIYELI PIRINC PILAVI
FTNDEI;MEKRf{WI FIRIN SUTLAG KARISIK SALATA
25.10.2022 CAY KIYMALI MAKARNA MANTARLI ET SOTE T
SALI YESIL ZEYTIN-YUMURTA | KARISIK KIS KIZARTMA/YOGURT SEBZELI BULGUR PILAVI
TEREYAGI-BAL MUZ CACIK
EKMEK
26.10.2022 CAY [ZMIR KOFTE TOYGA CORBA
CARSAMBA | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | PEYNIRLI ERISTE ETLI FIRIN PATATES
Tmpgqgfgrﬂ KASE YOGURT NARLI PEYNIRLI ROKA SALATA
27.10.2022 SUT MENGEN MUSAKKA DOMATES CORBA
PERSEMBE | YESIL ZEYTIN-KASAR PEYNIRI | GUL BOREGH MACAR GULAS
TEREg}?&iECEL HAVUGLU TARATOR FIRIN SUTLAG
28.10.2022 CAY EZOGELIN CORBA ETLI TAZE FASULYE T
CUMA SIYAH ZEYTIN-YUMURTA | TAVUK TANDIR/IC PILAV SEBZELi BULGUR PILAVI
FTND;%{MASI VISNELI TRILEGE HAYDARI
29.10.2022 CAY | KIYMALI KAPUSKA/YOGURT MANTARLI ET SOTE
CUMARTESI | YESIL ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | PEYNIRL IERISTE SEHRIYELI PIRINC PILAV!
TEREYAG-BAL ARMUT HAVUG TARATOR
EKMEK ]
30.10.2022 CAY TERBIYELI KOFTE EZOSGELIN CORBA
PAZAR SIYAH ZEYTIN-KASAR PEYNIR | SOSLU MAKARNA YUFKA KEBABI
TAHIN-PEKMEZ COBAN SALATA MUHALLERILI INCIR TATLISI
EKMEK !
31.10.2022 SOT EZOGELIN CORBA KIYMALI MAKARNA
PAZARTESi | SIYAHZEYTIN-BEYAZ PEYNIR | ISKENDER KEBAB KARISIK KIZARTMA/YOGURT |
FINDIK KREMASI iBi MANDALINA |
EKMEK KAz J’Q‘ ol \ -]
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